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Abstract

The purpose of this study is to investigate the differences in indoor thermal environment and residents’ cooling control 
behavior according to 3 types of households-families with preschool children, families of middle-aged adults and families 
of older adults. Indoor temperature and relative humidity were measured, in addition to determining specific behaviors such 
as air conditioning usage time and indoor temperature during operation. The results indicated significant differences in average 
indoor thermal environment and cooling behaviors across household types. Specifically, households with preschool children 
showed higher frequency of air conditioner usage, starting operation the air conditioner at lower indoor temperature. These 
results provide foundational insights for developing user-centered air conditioning strategies that promote energy efficiency 
and residents’satisfaction together. 
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1. 서  론1)

전 세계적인 기후 변화로 인해 여름철 기온이 급격히 상승하고 냉방 기간이 확대됨에 따라 가구의 냉방 수요

가 크게 증가하였다. 이러한 냉방 수요의 증가는 에너지 소비와 관련된 사회적, 경제적 문제를 유발하고 있다. 

선행연구에 따르면 냉방기기에 대한 거주자의 사용행태는 주거용 건물의 에너지 소비와 밀접한 연관성을 가지는

데 (Li et al., 2007; Zhou et al., 2016), 특히 에어컨의 사용 빈도와 같은 사용자의 행동적 요인이 건물 내 에너지 

사용에 큰 영향을 미친다. (Yun et al., 2011)

본 연구에서는 사용자의 에어컨 사용 행동이 가구 구성원의 유형에 따라 차이가 있을 것으로 생각하여, 구성

원의 연령에 따라 가구 유형을 크게 세 가지로 나누고, 가구 유형에 따른 여름철 공동주택의 실내 온열 환경과 

에어컨 사용행태의 차이를 분석하고자 하였다. 

2. 연구 방법

본 연구는 서울, 인천, 경기에 거주하는 29가구를 대상으로 2024년 7월 1일부터 9월 20일까지 실내 온습도 및 

에어컨 사용을 측정하였다. 가구 유형은 18세 이상의 성인만으로 구성된 가구(9세대), 미취학 아동 자녀를 둔 가

구(10세대), 60세 이상의 구성원으로만 이루어진 가구(10세대)로 구성되었다. 모든 가구는 1대 이상의 에어컨을 

보유하고 있었으며, 측정 장소는 대상 가구에서 공통적으로 에어컨이 설치된 거실로 한정하였다. 실내 온열 환경

의 측정을 위하여 거실에 온습도측정기(Tlog10EH)를 설치하여 10분 간격으로 실내 온습도를 측정하였고, 에어컨 
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사용행태를 파악하기 위해 에어컨 취출구에 온도계를 설치하여, 10분 간격으로 측정되는 취출 바람 온도의 차이

를 바탕으로 에어컨의 개시와 중지 상태를 확인하였다. 

3. 결 과

조사 기간 중 거실 내 평균 실내온도와 상대습도는 미취학 자녀 가구, 일반 성인 가구, 노인가구 순으로 낮았

으며, 일원분산분석 결과 세 유형 간에 유의미한 차이가 있는 것을 확인할 수 있었다(Table 1.). 여름철 가구별 

실내온도의 차이는 각 가구의 에어컨 사용행태와 관련이 있다고 판단되어, 각 가구유형별 에어컨 개시 실내온도 

및 사용 시간을 분석하였다. 

Table 1. Comparison of Average Indoor Temperature and Relative Humidity by Household Type

Household Type N
Mean SD F Sig.

Temp(℃) RH(%) Temp(℃) RH(%) Temp(℃) RH(%) Temp(℃) RH(%)
Adults only 106272 28.33a 63.37 1.26 9.60

34523.47 7906.00 .000*** .000***With young children 117570 26.94b 62.13 1.48 7.95
Elderly only 118080 28.38c 66.51 1.69 8.53
Post-hoc  b  < a < c 

*p<.05, **p<.01, ***p<.001                                             N: Refers to the number of measurements 

분석 결과 에어컨 사용 개시 온도와 재실 중 사용 시간 비율, 사용 중 실내온도의 가구 유형별 차이가 모두 

유의함을 확인하였다. 미취학 자녀가 있는 가구의 경우, 다른 가구 유형에 비하여 에어컨의 사용 비율이 높았으

며, 상대적으로 낮은 온도에서 에어컨을 틀기 시작하고, 사용 중의 실내온도도 낮은 것으로 나타났다(Table 2.). 

Table 2. Summary of Occupancy-Adjusted Usage Ratio, Indoor Temperature during AC operation, and Initial Activation Temperature
Household

Type
Usage per occupancy ratio Indoor temp (AC ON) (℃) AC ON temp (℃)

N Mean SD F Sig. N Mean SD F Sig. N Mean SD F Sig.
Adults only 9 0.26a 0.16

9.29 <.001***

26050 27.25a 1.25

6294.23 .000***

1301 29.19a 1.13

324.801 <.001***With young 
children 10 0.60b 0.18 63055 26.19b 1.25 1134 28.22b 1.05

Elderly only 10 0.30c 0.22 34129 26.78c 1.58 1159 29.26c 1.14
Post-hoc a, c < b b < c < a b < a, c

*p<.05, **p<.01, ***p<.001                                                 N: Refers to the number of measurements 

4. 결 론

본 연구를 통하여 가구 유형에 따른 실내온습도와 냉방기기 사용행태의 차이를 조사하였으며, 그 결과 가구 

유형별로 유의미한 차이가 있음을 확인할 수 있었다. 미취학 아동이 있는 가정에서 에어컨을 켤 때의 실내 온도

가 낮고 에어컨의 사용 시간이 길어지는 경향을 보였다. 이러한 연구 결과는 추후 효율적인 에너지 소비와 가구

유형별 거주자의 쾌적성을 만족시키는 사용자 맞춤형 에어컨 모드의 개발을 위한 기초적인 자료로 활용할 수 있

을 것이다.
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